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 مقدمة في الصحة والسلامة المهنية اسم الدورة: 

 تشمل 

 المفاهيم الأساسية للصحة والسلامة المهنية  ▪

 القوانين واللوائح المحلية والدولية ▪

 مسؤوليات أصحاب العمل والعاملين  ▪

 أنواع المخاطر )فيزيائية، كيميائية، بيولوجية(  ▪

 إجراءات الوقاية العامة  ▪

 أيام   5عدد الأيام:  ▪

 المخاطر  وإدارةتقييم سم الدورة: ا

 تشمل 

 الخطر والمخاطر درامصرصد   ▪

  تقييم المخاطر خطوات  ▪

 ومستوى الخطورة   مصفوفة المخاطر ▪

 طرق التحكم والسيطرة على المخاطر  ▪

 دروس مستفادة استعراض وتطبيقات عملية  ▪

 أيام   5عدد الأيام:  ▪

 أيام   5عدد الأيام:  ▪

 السلامة من الحرائق وإجراءات الطوارئ سم الدورة: ا

 تشمل 

 أسباب الحرائق وأنواعها  ▪

 أنظمة إنذار وإطفاء الحريق  ▪

 خطة الإخلاء والطوارئ  ▪

 المطفآت التدريب على استخدام  ▪

 محاكاة عملية للاستجابة لحوادث الحريق  ▪

 أيام   5عدد الأيام:  ▪
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   الإسعافات الأوليةسم الدورة: ا

 تشمل 

 المبادئ الأساسية للإسعافات الأولية  ▪

 (CPR) إنعاش القلب والرئتين  ▪

 التعامل مع الجروح والنزيف  ▪

 الإصابات الحرارية والكهربائية  ▪

 الإسعاف في حالات الطوارئ الحرجة  ▪

 أيام   5عدد الأيام:  ▪

   (ISO 45001)ة والسلامدارة أنظمة الصحة اسم الدورة: ا

 تشمل 

 مفهوم أنظمة إدارة الصحة والسلامة المهنية  ▪

 ISO 45001 متطلبات المواصفة  ▪

 في إدارة السلامة  PDCA دورة ▪

 إعداد السياسات والإجراءات ▪

 التدقيق الداخلي ومتابعة التحسين المستمر  ▪

 أيام   5عدد الأيام:  ▪

   واستمرارية العملالازمات  لإدارة التخطيطسم الدورة: ا

 تشمل 

 تقييم المخاطر تحديد و ▪

 انشاء سجل المخاطر  ▪

 وخطط الطوارئسات سياالاعتماد  ▪

 وتفعيل خطط الطوارئ تدريب متطلبات ال ▪

 المبكر والتحذير  الإنذار ▪

 أيام   5عدد الأيام:  ▪
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 (MSDS & GHS)ة الكيميائيالتوعية بمواد السلامة سم الدورة: ا

 تشمل 

 التعريف بالمواد الكيميائية الخطرة ▪

 (MSDS) قراءة وفهم نشرات بيانات السلامة ▪

 العالمي لتصنيف وترميز المواد الكيميائية  GHS نظام ▪

 طرق التخزين والنقل الآمن ▪

 الوقاية من الانسكابات والتسربات  ▪

 ايام  5عدد الأيام:  ▪

 صحة المهنية في المختبراتال سلامة والسم الدورة: ا

 تشمل 

 .المواد الكيميائية، البيولوجية، الإشعاعية والفيزيائية  - المخاطر في بيئة المختبرات  ▪

 في المختبرات  (PPE) معدات الوقاية الشخصية ▪

 إجراءات التعامل الآمن مع المواد الكيميائية والبيولوجية  ▪

 السلامة من الحوادث والطوارئ في المختبرات  ▪

 المعايير والتشريعات ذات الصلة بالصحة والسلامة في المختبرات  ▪

   OSHAو ISO مثل متطلبات السلامة الدولية ▪

 .السياسات الداخلية وإجراءات التدقيق ▪

 ايام 5عدد الأيام:  ▪

 ( الامريكية )معايير اوشادورات اوشا  اسم الدورة:

 ساعة  30 صناعات عامة –صحة وسلامة مهنية  .1

 ساعة   30 انشاءات –صحة وسلامة مهنية  .2

 ساعة  16 –  العمل بأماكن الكوارث .3

 ساعة  40 النفط والغاز في قطاعالسلامة  .4

 ة ساع 36 –  مشرف صحة وسلامة مهنية معتمد .5

 عة سا 44 اخصائي صحة وسلامة مهنية معتمد  .6

 ساعة   48 مدير صحة وسلامة مهنية معتمد  .7
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 اخرى تخصصيةرات دو

 للدم  المصاحبةالامراض  ▪

 الدخول للاماكن الضيقة / والهيدروجين سلفايد ▪

 السلامة من الحرائق وسبل الهروب  ▪

 الكهربائية  بالأماكنالسلامة العمل  ▪

 تنظيم المواد الخطرة  ▪

 الاستجابة لحوادث المواد الخطرة والتطهير  ▪

 مفتش سلامة معتمد  ▪

 Lockout Tagout    التحكم بمخاطر العمل ▪

 والمعدات  الآلاتحماية  ▪

 سلامة مناولة ونقل البضائع ▪

 PPE وسائل الحماية الشخصية  ▪

 توثيق وحفض السجلات ▪

 الحماية من الانزلاق والسقوط بمكان العمل  ▪

 سلامة العمل بـ )اللحيم والقطع( ▪

 ساعة  30المهنية للعاملين بالأرصفة البحرية  والصحة معايير السلامة  ▪

 ساعات 10معايير السلامة والصحة المهنية للعاملين بالأرصفة البحرية  ▪

 ساعة  30السفن  وإصلاح المهنية للعاملين في مجال بناء  والصحة معايير السلامة  ▪

 ساعات 10السفن  وإصلاح المهنية للعاملين في مجال بناء  والصحة معايير السلامة  ▪

 ساعة   30للسفن  والتفريغ المهنية للعاملين بالشحن  والصحة معايير السلامة  ▪

 ساعات  10للسفن  والتفريغ المهنية للعاملين بالشحن  والصحة معايير السلامة  ▪

 

 

 : ملاحظة

 بإمكاننا التنسيق معكم لتحديد محتوى الدورات المطلوبة   ✓

 تقديم المحاضرات باللغتين العربية والانجليزية  بإمكاننا ✓

 توفير خبراء ومحاضرين من خارج دولة الكويت بإمكاننا  ✓

 



 

6 
 

 المرفقات 

 رخصة معهد مورفا من الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب 
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  رخصة ديوان الخدمة المدنية 
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 ISO14001الإدارة البيئية نظام شهادة 

 


